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10h : Introduction et présentation de l’Association Française des 
Polyarthritiques et des rhumatismes inflammatoires chroniques (AFPric) 
 

10h15 - 11h15 :  
« Bien vivre avec un rhumatisme inflammatoire chronique » 

Pr Christophe RICHEZ, chef de service rhumatologie du Centre Hospitalier 
Universitaire de Bordeaux 

 

11h15 : Découverte de l’espace exposition et des stands d’information de 
l’association et de ses partenaires (documentation, échanges, écoute). 
 

11h30 - 12h30 :  
« Prendre soin de soi : la socio-esthétique dans les rhumatismes 
inflammatoires chroniques » 

Dr Nathalie MOREL-MAILLARD, médecin généraliste spécialisée en 
Éducation Thérapeutique du Patient (ETP) au Centre Hospitalier Universitaire 
de Bordeaux 

Ludivine PORTILLO, aide-soignante au Centre Hospitalier Universitaire de 
Bordeaux 

PROGRAMME  
DE LA JOURNÉE D’INFORMATION 

Accès :  
En tramway : ligne B, arrêt Peixotto 
 

En bus : ligne 23, arrêt Peixotto (côté 
Université) 
 

En voiture : parking gratuit du campus 
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