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Journée d’information
Bien vivre avec un rhumatisme inflammatoire chronique

L’Association Française des Polyarthritiques et des rhumatismes inflammatoires chroniques (AFP      ) organise 

une journée d’information sur le thème « Bien vivre avec un rhumatisme inflammatoire chronique ». Un 

rendez-vous destiné aux personnes sou�rant de polyarthrite rhumatoïde, spondyloarthrite, rhumatisme 

psoriasique, syndrome de Sjögren, ainsi qu’à leurs proches, afin de leur permettre de mieux comprendre la 

maladie et les traitements, mais aussi d’obtenir des conseils et des astuces pour mieux vivre au quotidien.

Quand la maladie impacte
le quotidien

En France, un million de personnes de 
tous âges sou�rent d’un rhumatisme 
inflammatoire chronique (RIC). Ces 
maladies auto-immunes et/ou auto-
inflammatoires qui touchent les 
articulations et évoluent sous forme 
de poussées, s’accompagnent de 
douleurs, de fatigue, d’une perte 
de mobilité, voire de handicap. 
Être atteint d’un RIC, c’est vivre au 
quotidien avec une maladie qui 
engendre souvent des difficultés 
dans la vie sociale, affective et 
professionnelle.

Être informé pour 
mieux vivre la maladie

Tout au long de leur parcours, les 
malades peuvent être confrontés 
à de nombreux questionnements. 
Maladie, traitements, hygiène de vie, 
aides, vie quotidienne… À l’AFPric, 
nous pensons que l’information 
est la clé pour être acteur de sa 
prise en charge et mieux vivre avec 
la maladie. Pour cela, nous nous 
attachons à di�user des informations 
fiables, complètes et de qualité, 
sur les sujets qui intéressent les 
malades.

Une journée d’information pour 
aller à la rencontre des malades 

L’AFP   réalise toute l’année des 
actions à destination des malades. 
Elle a également à cœur d’aller 
à leur rencontre sur le terrain 
pour favoriser les échanges avec 
et entre les malades, mais aussi 
avec les professionnels de santé. 
Conférences, session de questions-
réponses, stands d’information, 
documentation…
Les malades trouveront forcément 
les réponses à toutes leurs 
interrogations !

Plus importante association française de malades dans le domaine de la rhumatologie, l’AFP    

est une association nationale Loi 1901, reconnue d’utilité publique. Elle est représentée partout 

en France avec 70 relais et regroupe 30 000 membres et 3 800 adhérents.

Siège national : 9, rue de Nemours / 75011 Paris - 01 400 30 200 - www.polyarthrite.org  

Sur inscription gratuite : 

www.polyarthrite.org
01 400 30 200

ou en scannant le QR Code

Samedi 14 décembre, de 10h à 13h
À l’Université de Bordeaux, Campus Talence

PROGRAMME

10h  Accueil et présentation de l’AFP

10h15 « Bien vivre avec un rhumatisme inflammatoire chronique »,
par le Pr Christophe RICHEZ, chef de service rhumatologie du 
Centre Hospitalier Universitaire de Bordeaux

11h15 Pause : découverte de l’espace exposition et des stands 
d’information de l’association et de ses partenaires.

Informations pratiques :

Université de Bordeaux

Campus Talence

Bâtiment A29 - Amphithéâtre A
351, cours de la Libération

33400 TALENCE

Accessible en transports en commun / 
Possibilité de stationnement
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11h30 « Prendre soin de soi : la socio-esthétique dans les rhuma-

tismes inflammatoires chroniques »,
par le Dr Nathalie MOREL-MAILLARD, médecin généraliste spécialisée en
Éducation Thérapeutique du Patient (ETP) au Centre Hospitalier Universitaire 
de Bordeaux et Ludivine PORTILLO, aide-soignante au Centre Hospitalier 
Universitaire de Bordeaux
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